Begvnderkursus i MTB-kgreteknik

- I Bistrupskovene v. Hvalsg. Sgndag d. 28/3 kl 9.00 — 15.00

Er du nybegynder eller ny indenfor Mountainbike
(MTB) cykling er dette kurset for dig!

Fra MTB begynderkursus nov. 2009, i Bistrupskovene.

Malgruppe: Malgruppen er alle begyndere og let gvede der gnsker
at blive indfart i de mest grundlaeggende MTB-kgreteknikker.

Indhold: P& Kurset vil vi gennemga 5 grundteknikker der tager
udgangspunkt i balancegvelser, svingteknik, bremsegvelser, op-og
nedkgrsel og placering af forhindringer.

Instruktion i teknikkerne sker pa en kgreteknisk bane som vi
seetter op til lejligheden. Efter frokost kgrer vi til udvalgte dele af
det hvide MTB-spor hvor vi gver teknikkerne i terreenet. Dette sker
I to hold alt efter deltagernes niveau og gnsker.



Deltagerforudseetninger:
Egen MTB + cykelhjelm samt praktisk beklaedning og selvfalgelig
et gnske om at leere nyt.

Pris: 275 kr. Tid 9 — 15 ; 16 deltagere og 2 undervisere.
Mgdested: P-pladsen v. Skovvej 23, 4300 Hvalsg.

Praktisk: Medbring drikkevarer, madpakke, ekstra tgj mv.

Det er bekvemt med en lille rygseek, da vi ikke kommer tilbage til
P-pladsen far kurset slutter. Frokosten spiser vi udenfor — i tilfeelde
af kulde/regnvejr har vi adgang til et hyggeligt ly i skoven.

Undervisere: Ebbe Hermansen og Henrik Leth.
Begge aktive i Hvalsg MTB, Kr.hyllinge CM. og i det lokale netveerk
"MTB-teknikkerne” — lees evt.mere her: www.trolde.dk/mtb

Tilmelding: DGI - Idreetskoordinator Susanne Lorentzen.
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