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Du teenker maske: Endnu en
made at mdle, hvordan dine
indstillinger pa cyklen skal
veere — og ja, du har fuldstaen-
dig ret, men der er her tale om
nyteenkning, idet du ved Retdl
systemet fdr taget malingen
dynamisk, (mens du cykler),
hvorimod alle andre hidtil an-
vendte metoder bliver lavet
statisk — altsa, hvor du sidder
stille pa cyklen og mdske faler,
at nu far du malt ud fra de rig-
tige vinkler.

Hvor mange har ikke provet
den med at have pedalarmen
i vandret position for her at
mdle med en loddelinie ned
fra det blede punkt foran
pd kneeleddet og videre ned
gennem storetdgrundleddet og
pedalaksen.

Hvis dette mal ikke passer,
har man bare rykket lidt frem
eller tilbage pd sadlen og evt.
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justeret lidt pd sadelhgjden,
ligesom man har forsggt at fa
fatien frempind i rette leengde
herefter. Der er sdledes ikke
taget hgjde for, hvor stor hgj-
deforskellen skal vaere mellem
sadel og styr mv.

Problemet med ovenstdende
madling er bare, at i det gjeblik,
du seetter belastning pd, hvilket
du naturligt ger, ndr du cykler,
sd aendres alle vinklerne med
det samme. Et andet problem
ved den statiske mdling er, at
det er naesten umuligt at lave
madlingen helt preecist. Og
selvom mdlingen var preecist
udfert, sd ville det stadig ikke
veere optimalt.

Inden du far lavet en Rettl op-
timering, starter man med en
sakaldt "pre-fit” mdling, hvor
din krop bliver mdlt ud. Du
bliver ogsa interviewet, om du
har skader, deformiteter eller
foler gmhed nogen steder,
mens du cykler.

Du far tjekket, om dine vink-
linger i knae og fodled er paral-
lelle, om dine ben er lige lange,
og din fleksibilitet i sener og
muskler bliver ogsd undersagt.
Disse data sammen med dine
ovrige data, hgjde, alder, kan
mv. bliver indtastet i et af Retiil
udviklet koncept, hvorefter
programmet vil komme med

et umiddelbart forslag til dine
cykelindstillinger.

Programmet tilpasser madlene
alt efter, om det er til landevej,
tri, cross eller MTB.

Det naeste, der skal ske, er en
dynamisk maling, som kan
laves bdde for og efter evt. aen-
dringer af dine cykelindstillin-
ger, som programmet har fore-
sldet i forbindelse med resulta-
tet af pre-fit mdlingen. Du vil
her fd monteret 8 stk. anatomi-
ske LED markgrer pa strategisk
vigtige punkter: albue, skulder,
hofte, knze, ankel og vrist. Disse
sensorer samler via en sdkaldt
"Tripod” informationer, som
lagres i Retll programmet pd
computeren, mens du cykler
pa din egen cykel.

Cyklen er opstillet pd en plat-
form, som under malingen kan
drejes 360 grader. Videre er
baghjulet forankret i en cykel-
treener og koblet sammen med
et Powertab baghjul, sdledes at
man kan madle effekten under
opmalingen.
Opdateringsfrekvensen, mens
du cykler, er nermest uhgrt,
idet hver LED sensor blinker
hvert 2,1 millisekund, hvilket
svarer til 476 gange pr. sekund.
Herudover tager systemet en
madling af din krop hvert 34.
millisekund, hvilket svarer til 29
fuldkropsmalinger pr. sekund.
Alle disse data lagres og kom-
bineres i programmet.

Noget af de, som Retiil mener
er vigtigt, er, at de benytter sa-
kaldt "Stroke Intelligence” (pe-
daltrads intelligens). Det er en
mdling, hvor der som tidligere
nevnt bliver opsamlet data
mens man cykler. Herunder
skal man bemeerke opdaterings-

frekvensen, som sker under be-
lastning, og at data sammenlig-
nes bade set fra siden og vinklet
forfra. Sdledes tages der ogsd
hgjde for, om rytterens knzeled
bevaeger sig horisontalt, mens
han pedalerer.

Mdlingen foretages ved trian-
gulering med millimeters ngj-
agtighed, og det foregdr som
sagt pd platformen, som under
mdlingen drejes 360 grader sd-
ledes, at undersggelsen bliver i
egte 3D.

De opsamlede data fra alle
8 sensorer vil herefter give et
gennemsnit, af hvorledes ryt-
terens kneeled og resten af
kroppen fungerer, og herfra
kan der dannes et meget pree-
cist billede af, hvordan rytteren
sidder, mens han belastes.
Sdledes er det herefter muligt
ved hjelp af Rettil programmet
efterfalgende yderligere at op-
timere siddepositionen, frem-
pindsleengde, hgjde mellem
frempind og sadel mv., hvilket
vil give den bedst mulige sik-
kerhed for, at du far en cykel,
som bliver tilpasset ngjagtig
din krop og dine behov.

Nar du til sidst har faet alt op-
timeret, har Rettl netop lance-
ret endnu et nyt smart mdle-
redskab kaldet "The Zin”. Ved
hjeelp af dette veerktgj bliver din
cykel mdlt op igen i 3D, og du
far herved et "gjebliksbillede”
af, hvorledes cyklens setup er.
Nar mdlingen er afsluttet, vil du
kunne bruge dette gjebliksbil-
lede af cyklen bade til at have
dine mal her og nu og ikke
mindst til brug for, ndr du naeste
gang skal ud og kebe ny cykel.
Her vil du sdledes med det
samme kunne f3 de rigtige
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PLEJEMIDLET TIL DIN CYKEL

1-Step

Rense- og smgremiddel:
Lav friktion kaede smgring.
Indeholder anti-rust og
antikorrosions midler.

Op til 100 km beskyttelse
mellem hver smgring.

Teflon™-Plus:
Tor - smgremiddel:
Optimal smgreevne og
minimal friktion

under tgrre forhold.

Cross Country ™:
V&d - smgremiddel:
Fremragende til at modst&
vandafvaskning.

Rigtig god til genopsmgring.
Det steerkeste smgremiddel”

dele pa cyklen i de rigtige mal
og vinkler.

At der ligger serigsitet bag ma-
lingerne understreges ogsa af,
at det professionelle cykelhold
Garmin Chipotle anvender Retlil  Videre kan du ogsd se flere
systemet pa deres ryttere. videooptagelser og fa mere in-
En opmdling, som omfatter alt formation pd www.retul.com
ovenstdende ogtager ca. 2 timer

at udfgre, koster kr. 2.000,- og

Coach & Bikefit
www.nicolainorrid.com,

hvor du ogsa kan fd evt. yderli-
gere spgrgsmal besvaret.
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MEASUREMENTS & ANGLES
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Personal Bicycle Setup Report

Bike and Rider Information
MAKEMODEL: Cerv Io RISL STEM: 1%0x-8
NAME: Gert Casparsan SPACER BTACK: 0

SIZE: 54 CRAMN LENGTH: 1725

YEAR: 2008 PEDALS: Speedplay Zero
STYLE: Rosa SADDLE: Specuiited Towy
NOTES: BARS: Kucta Kaith

L=y
| | | &=
1 —| | | Sscsie Setback a5 mm Hascisbar Diop o8 mm
| | | KryTech™:
- Voks - smgremiddel:
\ i ] Tar voks.
£ Headtube Angle Tadeg Ideel for cyklen om sommeren.
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[ Frame Stack 544 o | |——-I | Frame Rescn 383 e

Suger ikke stgv op.
(Keeden skal smgres 3 timer
for brug for optimalt udbytte)

| Pro Road™
= = = Hgjt avanceret olie smgremiddel,
\ | AV Keramisk forstaerket med bor
= Saern Srack W - "o nitrid som giver en staerkere og
lzengere holdbar olie film.

= N - = = Keramisk overflade behandlede
| ] f | kaeder holder lzengere og arbejder
| j . | / | e i - mere effektivt under alle vejrforhold.
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SESSION & SITE INFORMATION

CPERATOR: Meleing 1, DK-3000
PHONE: +45 2630 2065 DENMASRK
DATETIME: 200012728 18:27 WEBSITE: www nécolsnomd com
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Forhandler anvises: 6316 8030, salg@egedesoe.dk, www.bikersbest.dk




