
 
inviterer 

søndag den 15. august 
til 

Skatetour - Vallensbæk Rul 
 

Støv rulleskøjterne af, tag naboen med og rul sammen gennem Vallensbæks flotte omgivelser! 

Den 15. august lyder startskuddet til Vallensbæk Rul. Vallensbæk Rul er et familie og 

motionsløb, der først og fremmest sigter mod at give alle deltagere en god aktiv oplevelse 

rullende gennem Vallensbæk. Vallensbæk Rul henvender sig til familier, begyndere, og rulle-

motionister, så alle har rig mulighed for at få en sjov og aktiv søndag med hjul under fødderne 

sammen med familie og venner. Hjelm er påbudt! 

 

 

Tilmelding: 

Tilmelding til Vallensbæk Rul kan enten ske på sporti.dk eller ved tilmelding på selve dagen. 

 

For yderligere spørgsmål, kontakt venligst Karin og Leon på mail: valrul@vark.dk 
 

 

 Dato: 15. august 

 Distancer: 5 km, 10 km og 20 km 

Starttidspunkt: Kl. 12 

 Pris: 60 kr ved tilmelding før den 14. august – 80 kr ved tilmelding efter den 14. 

august. Du kan få en gratis øl eller vand ved aflevering af dit startnummer i øl boden 

ved Gammelgårdshave. Bemærk at du ved forhåndstilmelding via sporti.dk deltager i 

Skatetours lodtrækning om en flot præmie sponsoreret af SkatePro. 

 Mødested: Vallensbæk stadion ved Idræts Allé 2 - 6, 2665 Vallensbæk Strand 

 Efterfølgende samles vi i Gammelgårdshave, hvor Vallensbæk kommune inviterer til 

koncert, hvor der kan købes mad og drikke 

http://www.sporti.dk/event/activity.php?id=419&view=info
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